SPAS

DIE KRAFT

DES WEISSEN

GOLDES

Spa-Check héchstpersonlich. Dieses
Mal: Naturtreatments im Spa des .Rosa

Amea im Herzen der Dolomiten

ir reisen nach Stid-
tirol wie einst die
ersten  Sommer-
frischler. Mit der
Eisenbahn  iiber
den Brenner nach
Bruneck. Und als
seien wir durch ein Zeitfenster geschliipft, er-
wartet meine Freundin und mich im Gedrange
am Bahnsteig der Hotelbedienstete in Livree
und mit langer Lodenschiirze. Schneidig kurvt
er die Serpentinen hinauf nach San Cassiano,
ein Bergort inmitten einer Landschaft von bei-
spielloser Schonheit: das Alta Badia mit seinen
weiten Wiesenriicken und machtigen Dolomi-
tenbastionen. Mit nobler Geste heifit uns Paolo
Pizzinini in seinem Hotel ,Rosa Alpina“ will-
kommen und fiihrt uns durch das weitlaufige
Haus. Eine Freude fiir jeden Astheten: Traditi-
onelle Elemente und modernes Design sind
kreativ zusammengefiigt, das schaut einfach
gut aus und fiihlt sich gut an. Die Fenster erdff-
nen spektakuldre Aussichten und setzen die
Raume, in denen Materialien wie Holz, Fell und
Leinen dominieren, in Bezug zur opulenten
Natur. Wir betreten unsere sonnenhelle, ele-
gante Suite und haben gleich historischen Bo-
den unter den FiiRen: gescheuerte Dielenbretter
aus einem alten Bauernhaus, die weifien Tep-
piche scheinen darauf zu schweben. Perfekt
pusilionicn(hron(dieMmmurwanncaufcmcm
Podest. Und gleich daneben wartet das eigene
Dampfbad mit seinen Farblichtspielen. Nun
zeigt uns Daniela Steiner, Paolos Ehefrau, ihr
exklusives Spa. EIf lichtdurchflutete Care Sui-
tes, dazu Indoorpool, Saunen, Dampfbad, Fit-
ness- und Ruheraum. Arnikabliiten und -6l,
Kriuter, Beeren, Honig, Heilerde: Viele der

AUF HOCHSTNIVEAU
Das 5-Sterne-Hotel
von Relais & Chateaux
.Rosa Alpina” liegt auf
1537 Meter Hohe in San
Cassiano. Das stilvolle
Traditionshotel hat

Hubertus” unter der
Leitung von Chefkoch
Norbert Niederkofler
ist mit zwei Michelin-
Sternen ausgezeichnet.
Oben: Grafikerin Vivien
Fast beim Facial mit
Therapeutin Lorena und
beim Dinner im .St.
Hubertus", DZ inklusive
Friihstiick ab 340 Euro.
Infos: www.rosalpina.it,
Tel. 0039/0471/849500

vier Restaurants, das ..St.

‘Treatments werden hier
mit Ingredienzien aus der
Natur durchgefiihrt. Die Umgebung mit ihrem
weien Dolomitgestein, den reinen Gebirgsba-
chen, der frischen, klaren Luft und der einzig-
artigen Flora haben Daniela Steiner inspiriert,
die neue Pilegelinie ,White Gold“ zu entwi-
ckeln, eine edle Kombination aus Mandel und
Mimose, Gold und Gletscherwasser. Mein ers-
tes Treatment heiRt denn auch , The White Gold
Beauty Secret” (115 Minuten, 280 Euro) und
beginnt mit einem Ganzkorperpeeling, bei dem
mich Therapeutin Lorena aus Apulien sanft mit
Perlenpulver rubbelt, um die Haut auf die fol-
genden b Wirkstoffe vor

Anschliefend steige ich in ein Bad aus Cham~
pagner, Blattgold, und Goldpuder. Nach einer
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Weile bittet Lorena mich zuriick auf die Liege.
Ich bekomme eine Gesichtspflege und eine wun-
derbare Massage mit einer Honigcreme, die mit
Kaviar luxuriés angereichert wurde. Wie das
duftet: siiflich, blumig, einfach himmlisch!
Uber und iiber mit hauchfeinem Goldstaub be-
tupft, verlasse ich als , Glamour Girl“ das scho-
ne Spa. Am Abend genieRen wir die Sternekii-
che von Norbert Niederkofler im hauseigenen
Restaurant ,St. Hubertus*. Das Rote-Bete-Risot-
to flaniert durch meinen Gaumen und wenn ich
an das delikate Birnendessert denke.... ach! Am
ndchsten Morgen steht mein ,D.S. Care Suite
Facial* auf dem Programm (80 Minuten, 170
Euro) mit Knslal]pee]myb Tiefenreinigung, Ul-

dl mit_ Lifti

- man
kann nie friih genug damit anfangen - sowie
Maske und Massage. Meine Haut ist zart geglt-
tet und herrlich erfrischt. Nun aber zieht es uns
in die Berge und so fahren wir zum Wiirzjoch.
Der familieneigene, holzverschalte Almgasthof
,Utia de Borz" hat die schénste Terrasse, die
man sich vorstellen kann. Atemberaubend der
Blick auf die prachtige Gebirgskulisse des Peit-
lerkofels. Und Wanderern bietet er nachtlichen
Unterschlupf in zauberhaften Zimmern. Auf

ZEHN WEITERE NATUR-PU

1 THE CAMBRIAN, BERNER OBERLAND
Im Wellnessbereich des zeitgemah al-
penléndisch gestylten 71-Zimmer-Hotels
folgt man einer holistischen Spa-Philo-
sophie. Verwendet werden .Just Pure”-
Produkte aus natiirlichen

DEN BERGEN

6HOTELHOHENWART, SUDTIROL Diewich-
tigsten Spa-Zutaten, Rosen und Trauben, |
stammen aus der heilen Landschaft rund
um Schenna und Meran. Ab Mai geniefit
man im neuen VistaSpa Body-Peelings
mit oder

Dazu passt die .Neue alpine Kiiche
mit saisonalen Zutaten. DZ ab 185 Euro.
Tel. 0041 , www.thecam

béder mit frischen Rosenbliiten. DZ mit
HP ab 212 Euro. Tel. 0039/0473/9444 40,

brianadelboden.com

2 HOTEL BELLEVUE, AOSTATAL, ITALIEN
Das stilvolle Hideaway mit 38 Zimmern
liegt im Nationalpark Gran Paradiso. Im
Spa werden alte Baderituale neu belebt
mit Heu, Milch, Berghonig oder kristall-
Klarem Quellwasser. DZ ab 340 Euro
Uber Relais & Chateaux, Res.-Nr. 00800/
20000002, www.relai com

www. t.com |

7 NATURHOTEL WALDKLAUSE, BTZTAL In ‘
der Vitaloase eines der ersten Designho-
tels in Tirol kommen seit 2010 die Natur-
kosmetik von Rosel Heim sowie Natur-
pur-Produkte von Alpienne zum Einsatz. |
Inallen 50 Zimmern und Suiten erfrischen
sich die Gaste mit frischem Quellwas-
ser. DZVP ab 230 Euro. Tel. 0043/
5253/5455, www. at

3 GASTHOF POST, LECH AM ARLBERG

8 EBNER'S WALDHOF AM SEE, SALZKAM-
MERGUT!

Highlight im neuen Spa des r
Hotels ist ein verglastes Badehaus mit
Blick auf die Berge. Behandelt wird
mit natiirlichen Alpienne-Produkten. Als
Zutaten dienen Enzian, Wacholder, Mur-
melsl und Birkenblatter. DZ ab 250 Euro.
Uber Relais & Chéteaux, Res.-Nr. 00800/
20000002, www.relaischateaux.com

4 GROSSARLER HOF, SALZBURGER LAND
Perfekt inszenierter Alpenlook, eleganter

der Riickfahrt erleben wir da< fulminant

urmetsalon, familidre Im

findet man auch in den Cremes und Olen
des  4000-Quadratmeter-Spas  Zutaten
der Region. Im Frilhjahr sammeln Gaste
in Begleitung von Spa-Experten Krauter
auf den Almen rund um den Fuschisee
DZ ab 208 Euro. Tel. 0043/6226/8264,
www.ebners-waldhof.at

9 HOTEL HOFLEHNER, STEIERMARK Zir-
ben, Heublumen und Alpenrosen sind |
die drei Saulen der Spa-Philosophie des |

Naturschauspiel ,E d rot
leuchten die Flanken des Kreuzku[e]s und des
Langkofels im Abendlicht. Wir sind {iberwal-
tigt! Unterhalb von San Cassiano passieren wir
Paolo Pizzininis neues Hightech-Wasserkraft-
werk, das architektonisch hervorragend ange-
passt ist an die waldreiche Umgebung des
Gaderbaches. Von hier bezieht das ,Rosa Alpi-
na“ seinen Strom, iiberhaupt wird im Hotel
U ltt gr konse-
quente Miilltrennung, Wassersparen und in
den vier Restaurants wird weitgehend saisonal
gekocht. Zum Dinner lddt uns Hugo Pizzinini,
Paolos Sohn, ins dynamische Restaurant ,Wine
Bar & Grill“, auch im Hause. Die knusprige Piz-
za aus dem Holzofen wird im ganzen Tal ge-

ieben:

rithmt. Der Abend Klingt aus in der schicken
Lobby. Ursula, Hugos Frau, schenkt duftenden
Krautertee nach, ,Nina Nana“ heift er, was
tibersetzt ungefahr ,Eia popeia“ bedeutet. Und
so fithlen wir uns auch: umsorgt, gehegt, ge-
VIVIEN FAST

pflegt, verwohnt.

Well h man sich fir
Treatments wie ein sinnliches Candle-

| Light-Bad mit Erlenextrakten oder ein

rsternehs bei Vor den
Treatments entspannt man in der nostal-
g\schen Stadisauna - mit Blick auf das

menbad. DZ ab 180 Euro. Tel. 0043/6414/
8384, www.grossarlerhof.at

5HOTEL GUGLWALD, MUHLVIERTEL, OBER-
OSTERREICH Die Kiche und Spa-Exper-
ten bedienen sich im grofien Heilkréu-

| tergarten des zertifizierten Biohotels, das

sich {iber mehrere Gebéude erstreckt
Die Naturkosmetik gibt's auch im Hof-
laden zu kaufen. DZ ab 172 Euro. Tel.
0043/7219/7007, www.guglwald.at

“THE CAMBRIAN, BERNER OBERLAND

FORSTHOFGUT, SAALFELDEN

DZ/HP ab 146 Euro. Tel.
BOAJ/S&M/ZS 48, www.hoeflehner.com

10 HOTEL FORSTHOFGUT, SALZBURGER
LAND Im neuen Spa des Viersternehotels
bei Saalfelden bucht man Treatments wic
Bergbalance-Heubad, Massagen mit Ba

saltund Bergkristalloder Wacholder-Heil

erde-Peeling. Im Restaurant gibt es .grii

ne” Haubenkiiche, dazu 13 Wassersorten
DZ ab 302 Euro. Tel. 0043/6583/8561,
www.forsthofgut.at

GASTHOF POST, LECH



